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マイナスイオンと共に涼む「蓼科 親湯温泉」近くの滝

長野県茅野市にある温泉宿「創業大正十五年 蓼科 親湯温泉」を経営する合資会社親湯温泉（本社：長
野県茅野市、代表取締役：柳澤幸輝）は涼しさをゲーム感覚で楽しむことができる【涼しさ保証プラ

ン】が、早くも人気を博していることを発表いたします。
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大自然に囲まれた貸切露天風呂（宿泊者30分無料）

長野県の避暑地といえば、軽井沢が有名ですが、

「蓼科 親湯温泉」がある茅野市蓼科（たてしな）
は、軽井沢の涼しさにも負けない、知る人ぞ知る

高原の避暑地です。夏の最高平均温度は26度と夏
でも涼しく快適に過ごすことができ、訪れるお客

様に「こんなに涼しいと思わなかった」と驚きの

声をよくいただきます。当館近くには「蓼科大

滝」という滝もあり、マイナスイオンの清涼感も

感じながら森林浴を楽しむことが可能です。

宿周辺にある散策スポット 宿から車で5分ほどのところにある蓼科湖
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3万冊の蔵書ラウンジから臨む溪谷

まだ蓼科の存在、そして蓼科の読み方も知らない方もいる避暑地ですが、蓼科の涼しさを知っていただ

き、少しでも多くの方に快適なご旅行（避暑旅）をしていただきたいと思い、今年も【涼しさ保証プラ

ン】の販売を開始しました。今年は、まだ夏の本番前でありながら6月にはすでに30組様のご利用があ
り、早くも涼しさを求めた避暑旅の需要を感じております。有名避暑地への集中によるオーバーツーリ

ズムを避け、これからますます熱くなる7月、8月のご旅行先に是非、蓼科をご検討いただけたら幸いで
す。

一級河川を眺める大浴場直結露天風呂 小津安二郎監督が好んだ客室を再現した「夕映えの

間」
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25℃を超えた際に提供する冷たいドリンクの一例
（イメージ）

蓼科の涼しさを保証するプラン。25℃以下の涼し
さを保証し、宿泊日当日の12時に当館エントラン
ス設置の温度計にて計測し25℃を超える場合は、
お詫びとしてご夕食時に冷たいドリンク（生ビー

ル、白ワイン、リンゴジュースから選択）を一杯

サービス致します。25℃以下であれば、涼しく快
適に過ごせ、25℃を超えた場合は、冷たいドリン
クが無料になってラッキーな、どちらに転んでも

嬉しい、ゲーム感覚で楽しめるプランです。

販売宿泊期間：2026年6月1日〜9月30日　

3万冊の蔵書を誇る「蓼科 親湯温泉」の蔵書ラウンジ
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「蓼科 親湯温泉」の蔵書ラウンジ「みすずLounge &
Bar」

  

「涼しさ保証プラン」を提供している宿は長野県

茅野市にある「創業大正十五年 蓼科 親湯温泉」。
今年6月に創業100周年を迎えました。蓼科山の大
自然に囲まれ、大人の寛ぎを愉しめるおこもり

宿。館内には3万冊の蔵書ラウンジがあり、ワイ
ン片手に大人の寛ぎを愉しめます。

2026年2月にオープンした「蓼科倶楽部 露天風呂付き
客室」

客室は宿に縁ある文人たちをイメージした客室や

露天風呂付き客室など多種多彩。渓流沿い5つの
絶景露天風呂で疲れを癒し、個室レストランでは
山の幸を和フレンチでご堪能ください。ほかにも

蓼科の星空を再現した女性専用のプラネタリウム

岩盤浴など当館ならではの施設も。現在、創業10
0周年を記念したイベントを2027年5月31日まで
開催している。

女性専用の岩の露天風呂「天与の湯」 女性専用のプラネタリウム岩盤浴

https://www.tateshina-shinyu.com/


信州の山の幸をふんだんに使った「蓼科 山キュイジ
ーヌ」

周りに気兼ねなくお食事を堪能できる個室レストラン

  

今年100周年を迎えた「蓼科 親湯温泉」の蔵書ラウンジ

弊社では「創業大正十五年 蓼科 親湯温泉」が100周年を迎える2026年に向け、「100周年カウントダウ
ンプロジェクト」と称し、10年前より館内リニューアルやイベント等を毎年行なってまいりました。
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そして100周年を迎えた現在、ご宿泊者様を対象にしたプレゼントやサービスなどの100周年記念イベ
ントを行なっております。今後追加のイベント、サービスもご用意する予定です。

‧2016年 姉妹館として諏訪湖畔に「萃sui-諏訪湖」が誕生
‧2017年 大浴場直結の渓流沿い露天風呂がオープン
‧2018年 個室レストランと3万冊の蔵書ラウンジ＆バーを新設
‧2019年 全客室をリニューアル
‧2020年 坪庭のある客室に露天風呂を新設
‧2021年 館内ショップがリニューアルオープン

‧2022年 姉妹館の「上諏訪温泉しんゆ」がリニューアルオープン

‧2023年 プラネタリウム岩盤浴を新設

‧2024年 夕映えの間、リラクゼーションルームを新設

‧2025年 露天風呂付き客室へのリニューアル工事開始、2026年2月に完成

‧2026年 100周年を記念したイベントを開催

光に照らされた櫻が7色に移ろう「月下の櫻Lounge &
Bar」

2024年全館のリニューアルが完成。諏訪湖畔に佇
む温かいおもてなしと癒しの宿。車椅子のまま入

れる貸切温泉風呂などユニバーサルデザインも導

入した快適に過ごせる館内です。

https://www.kamisuwa-shinyu.com/
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諏訪湖のインフィニティな景色広がる展望露天風呂

「綿雫」

 

全8室全てに露天風呂が付いた寛ぎの宿。屋上の
展望露天風呂からは諏訪湖と湯船が一体になった

かのようなインフィニティな景色が広がる。

https://www.sui-suwako.jp/

 

長野県の蓼科と上諏訪で3つの温泉宿を経営。本館の「蓼科 親湯温
泉」は大正15年創業の温泉宿。2019年4月に100周年カウントダウ
ンプロジェクトの一環として明治、大正、昭和期の蓼科の軌跡を残

すべく、当時この地区の文化の中心であった姿を表現した全館リニ

ューアルを敢行。また姉妹館として2016年6月に「萃sui-諏訪湖」
が諏訪湖畔にオープン、隣にある「上諏訪温泉しんゆ」は2024年に
客室「山神」を改装し、全館リニューアルが完成しました。

【会社概要】

会社名　合資会社親湯温泉（創業大正十五年 蓼科 親湯温泉）
代表者　代表取締役 柳澤幸輝
創業年　大正15年6月
法人設立　 昭和23年10月21日
所在地　長野県茅野市北山4035
会社HP https://www.tateshina-shinyu.com/

【本件に関するお問い合わせ先】

合資会社親湯温泉

広報担当：今井さおり

TEL：0266-67-2020
E-mail：marketing2@shinyu-onsen.com
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